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２割 ３割 

被用者保険本人の自己負担が３割に引き上げられました。 
主 な 改 正 ポ イ ン ト は  
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充
実
し
た
施
設
を
医
療
に
活
か
す 

利用料 

利用時間 

休館日 

教　室 

フィットネス内や利用方法などを詳しくご紹介します。 

メディカルフィットネスメディカルフィットネス メディカルフィットネス 
黒木病院５階に 

のべおか のべおか 
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「メディカルフィットネス

のべおか」は、会員制のフィッ

トネスクラブではありません。

月謝制もありません。施設を

ご利用の時のみ、利用料金を

支払って頂ければ、自由に時

間制限なくご利用頂けます。 

お気
軽にどうぞ…お気
軽にどうぞ…
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休館日 

健康づくり 
教室 
14：00～ 

健康づくり 
教室 
14：00～ 

肩こり教室 
14：00～ 

脂肪燃焼 
　　教室 
14：00～ 

休館日 
健康づくり 
　　教室 
14：00～ 

肩こり教室 
14：00～ 

気功教室 
13：00～ 
健康づくり教室 
15：00～ 

一生歩ける 
足づくり 
　　教室 
14：00～ 

一生歩ける 
足づくり 
　　教室 
14：00～ 

気功教室 
13：00～ 
バランス教室 
15：00～ 

気功教室 
13：00～ 
腰痛予防教室 
15：00～ 

一生歩ける 
足づくり 
　　教室 
14：00～ 

気功教室 
13：00～ 

一生歩ける 
足づくり 
　　教室 
14：00～ 

休館日 

休館日 

７月 2003

健
康
づ
く
り
教
室
の
開
催 

充
実
し
た
施
設
を
医
療
に
活
か
す

充
実
し
た
施
設
を
医
療
に
活
か
す 
充
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た
施
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医
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活
か
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１回　500円（時間制限なし） 
お得な回数券： 
　3000円＝７回分（１回サービス） 
　5000円＝12回分（２回サービス） 
タオルレンタル　100円（ボディ・フェイスセット） 
ロッカー、シャワー、シャンプー（無料） 
体力測定　1000円（体力年齢表をお渡しします。） 

９：00～21：00（火曜日～土曜日） 
９：00～18：00（日曜日） 

毎週月曜日、祝祭日、お盆、年末年始 
施設内は土足厳禁となっております。室内運動
靴の準備をお願い致します。 

不明な点は下記まで 

メディカルフィットネスのべおか 
直通TEL 0982-42-3838

利用料 利用料 

利用時間 利用時間 

休館日 休館日 

肩こり、運動不足解消、ダイエット（栄養指導付き）、
一生歩ける足づくり教室など。（施設利用料込み。)

教　室 教　室 

ステップ台運動 

トレーナーによる運動指導 

ロッカー・シャワー・シャンプーは無料です。 休憩スペース 

メディカルフィットネス 

のべおか 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

教室はすべて１時間の 
教室です。　 
定員は８名となっています。 
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黒木病院への異動が決まり、私は８年前の記憶を思い返してい

ました。あの時の私は、手にした全ての物を使いたくてやっとそ

の時が来たという思いで、８年前の当時黒木病院に赴任してきま

した。しかし、如何に自分がひよっこであるかをすぐに思い知ら

されました。黒木院長（現理事長）の好々爺然とした表情に畏敬の

念を抱かずにはいられない圧倒的存在感に本来の自分を思い知

らされました。それから半年ほど医療技術・その他手当たり次第

どん欲に学び、体重も半年で15kg増えてしまいました。 

あれから８年、２度目の赴任となりそこには今年１月に完成

した白亜の巨城（新病院）がそびえ立っていました。そして、

私の中にも熱くそそり立つものが。今ネクタイをして働いて　

います。生まれ育った延岡の地に恩返しができるように。 

医師 

塩月　裕範 

医師 

飯田智二郎 

４月１日より、今までお世話になった日高淑晶先生、黒岩麻
里子先生に代わり、新しく２名のドクターが赴任されてきました。 
新しくなった黒木病院で勤務してみての感想など、自己紹介
をかねてご紹介します。 

今年１月からは非常勤、４月からは黒岩麻里子先生の後任で

黒木病院に勤務しております。放射線科の飯田智二郎と申しま

す。ふけているけど30歳です。県北にきて４年目になり、知人も

ふえ、延岡のことも多少わかるようになりました。 

常勤になり、すでに１ヶ月以上たちました。器用ではないこ

ともあり、透視、内視鏡検査が終わると夕暮れ時ということが

しばしばで、積み上がったフィルムを前にもうひとふんばりし

ています。帰りが遅くなることが多いのですが、まだのこって

仕事をしている外科先生、スタッフの方々には頭が下がります。

できるだけ病棟や手術室に行って検査所見をふりかえったり、

マルチＣＴの勉強、実験をしたいと思っていますが、今のとこ

ろは目の前の仕事に追われっぱなしです。 

患者様のためにこれからも一生懸命がんばっていきたいと

思います。よろしくお願いします。怖くないので、気楽に声を 

かけてください。 
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入退院受付  外来受付  
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薬　局 

和田　貴博 

DRUG INFORMATION

薬は使用目的や形もいろいろ違いがあります。薬の飲み方もそれぞれ決められています。一番効果的に薬が作用する
ために飲む時間・回数・量が指示されています。指示にはそれぞれ意味があります。指示された服用時間と回数をきち
んと守って服用しましょう。 

効き目が24時間以上続き１日１回飲めばよいというお薬が増えてきました。
主に心臓病やアレルギー性の病気に用いられています。又、下剤、睡眠薬、吐
き気止めなど、症状が現れたときに一時的におさえる目的で飲む薬もあります。 

１日１回 

効き目が12時間以上続くお薬。朝・夕、朝とねる前の２回が多いようです。 １日２回 

１日３食の生活パターンに合わせて飲み忘れが少なく一般的な服用方法です。 １日３回 

主に抗生物質などに多い指示です。 １日４回 

刺激の強いものは避け、消化の良いものを！ 

●薬にはそれぞれ飲み方が●薬にはそれぞれ飲み方が 
　決められています　決められています。 
●薬にはそれぞれ飲み方が●薬にはそれぞれ飲み方が 
　決められています　決められています。 
●薬にはそれぞれ飲み方が 
　決められています。 

およそ30分前 

およそ２時間後 

食　前 

食　間 

およそ30分以内 食　後 

時間毎 

食　前 

就寝前 

食　後 食　間 

頓　　服 
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栄養科 管理栄養士 

矢 野　さとみ 

胃潰瘍は再発しやすいので、症状がなくなっても傷がふさがるまでは放置せず治療を続
けましょう。また、再発しないように、胃にやさしい食生活とストレス解消を心がけ、
定期的な検診で再発の有無を確認しましょう。 

●空腹も満腹も胃にはよくありません。毎日規則正しい時間に、腹八分目を心
がけましょう。 

●食事の間隔があくときは、空腹になる前に牛乳などを飲み（又はヨーグルト
を食べる等）、粘膜を保護しましょう。 

ど
う
も
胃
が
気
に
な
る
と
い
う

人
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

胃
炎
や
胃
潰
瘍
は
生
活
の
あ
り
方

と
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
の
で
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、
定

期
的
な
検
診
を
受
け
、
胃
の
健
康

を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。 

消化の良い食べ物 避けたい食べ物 

刺激の強いものは避け、消化の良いものを！ 刺激の強いものは避け、消化の良いものを！ 

胃にやさしい食べ物 

胃を大切にするライフスタイル たばこ・コーヒー・酒 
 

●薬にはそれぞれ飲み方が 
　決められています。 
●薬にはそれぞれ飲み方が 
　決められています。 
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外科・内科・胃腸科・肛門科・泌尿器科・放射線科 

黒木病院  

広
報
委
員
会
メ
ン
バ
ー
 

　

 

　

 

　

 

　

 

　

 

医
療
法
人
　
健
寿
会
　
黒
木
病
院
 

　　

 

　

四
月
よ
り
保
険
制
度
が
一
部
改
正
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
存
知
の
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 
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救急指定 

保　険　種　別 

本人（入院・外来）／　家族（入院） 

２割 ３割 ２割 ３割 

2003年３月31日まで 2003年４月１日以降 

国
保 

社
　
　
　
　
保 

政 管 健 保  

船 員 保 険  

日雇特例保険者 

健 保 組 合  

自 衛 官 、共 済  

特例退職者医療 

退 職 被 保 険 者  

被用者保険本人の自己負担が３割に引き上げられました。 被用者保険本人の自己負担が３割に引き上げられました被用者保険本人の自己負担が３割に引き上げられました。 被用者保険本人の自己負担が３割に引き上げられました。 

※70才未満の一部負担を３割 
（３歳未満は入院・外来とも２割） 

※外来薬剤一部負担金を廃止 

主 な 改 正 ポ イ ン ト は主 な 改 正 ポ イ ン ト は  主 な 改 正 ポ イ ン ト は  

保　
険　
証 

※外来は従来どおり３割 


