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話すことはそれ自体、舌やくちびる、ほお、のどの運動
になります。「健康日本21」では、家族や友人とゆっく
り30分以上
かけて、食事
を楽しむこ
とをすすめ
ています。�

社団法人日本栄養士会　社団法人全国保健センター連合会　介護予防リーフレットより�

要介護高齢者の日常の楽しみの第１位には「食事」があげられています。おいしく、楽しく、
安全な食生活は、介護の要不要にかかわらず誰にも共通した願望です。�
適切な口腔ケアによって、高齢者が要介護となることを防げること、要介護の方でもその
重症化を防げることが分かっています。�

高齢者が注意したいのは、口の中で繁殖し
た細菌を、唾液などとともに気づかないうちに
肺に吸いこんで起こる肺炎です（誤嚥性肺炎）。
口の中を清潔に保ち、嚥下機能の向上に努め
ることは、肺炎やインフルエンザなどの感染症
の予防につながります。�

肺炎・感染症の予防�

ADL（日常生活動作能力）は栄養状態と、そして
栄養状態は口腔機能と密接な関係にあります。脳
卒中で入院中の高齢者に、歯科医師の指導のもと、
介護職員が歯磨きの介助を行ったところ、ADLス
コアが改善しました。�
健康な高齢者が歯磨きなどの口腔ケアを自立し
て行うことは、それ自体、介護予防のために重要です。�

やわらかいものばかり好んで
食べると、あごなどの筋肉が
衰えます。無理をしない範囲で、
食べものの歯ごたえを楽しみ
ましょう。�

ADLの向上�

歯磨きや入れ歯の手入れなど、口の中をき
れいに清掃することは、高齢者に衰えがちな
味覚機能を改善し、食べる楽しみを増やしてく
れます。�

食べる楽しみの獲得�

栄養状態不良の高齢者に栄養を摂取しても
らい、同時に口腔機能のトレーニングを行うと、
栄養を摂取しただけの場合にくらべ、栄養状
態がよくなることが分かっています。�

低栄養の予防�

2 しっかり噛んで食べましょう。�

上体を起こし、あごを少しひい
た姿勢で食べると、誤嚥が起
きにくくなります。テーブルは
ひじがゆったり乗るくらいの
高さのものを使いましょう。�

3 姿勢に注意して�
食べましょう。�

4 家族や友人と食事をしましょう。�
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メディカルフィットネス�

のべおか通信通信�のべおか通信�

ホームページ：www.mf-nobeoka.jp　　携帯サイト：www.mf-nobeoka.jp/k/

詳しくは、こちらまで�
ご連絡下さい!!

メディカルフィットネスのべおか�

TEL：0982-42 -3838�
FAX：0982-42 -3839
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資格証明書について資格証明書について�

領収書について領収書について�

資格証明書について資格証明書について�

領収書について領収書について�

資格証明書について�

領収書について�

※資格証明書をお持ちの方は医療機関で支払う医療費が全額自己負担となります。�
但し、保険税納付後、市町村窓口で手続きを行えば７割が払い戻しされます。�
払い戻しの手続きは、各市町村窓口でお尋ね下さい。�

但し、紛失され再発行がどうしても必要な方はお申し出下さい。�
再発行手数料・受付窓口については以下の通りです。�

資格証明書�

被保険者証�

入　院�

外　来�

1入院期間毎�

1回につき�

金　額�

1,050円�

1,050円�

受付場所�

3階スタッフステーション�

1階受付�

�

一般・退職�

10割�

3割�

種　別�
病院窓口での�
自己負担額�

〔外来〕�

〔入院〕�
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18歳以上の方で、特
別な資格や経験がな
くても患者様の役に
立ちたいと思ってい
る方ならどなたでも
できます。�

患者様のプライバシーを
守れる方にお願いしてい
ます。�

当院の地域医療連携
室で受付けております。�
お気軽にお尋ね下さい。�

黒木病院�
地域医療連携室�
TEL（0982）23-1013�

担当　吉田・甲斐�

病院ボランティア募集�
～あなたの空いている時間で病院ボランティアに参加してみませんか～�

あなたのその優しい気持ち�
　　　　　　　　　患者様の笑顔に・・・�

病院ボランティア募集�

○病院内のご案内�

○患者様のお世話や
お話し相手�

○院内外の環境整備
など�

内容や時間についてはご
相談に応じます。�
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内科・外科・胃腸科・肛門科・泌尿器科・放射線科�

黒木病院�
救急指定�
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医
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保
健
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※
詳
細
は
、
事
務
部
ま
で�

　
お
問
い
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わ
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下
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♦健康診断・人間ドック・�
　　生活習慣病予防健診を希望の方♦
予約制になっております。事前にお電話にてお
申し込み下さい。�

月～金曜日（祝日除く）�健 診 日 �

予約受付
時 間 �

お 問 い
合 せ 申
し 込 み �

平日　8：30～17：00�

土曜　8：30～12：00

健診係�
TEL　0982-21-6381�
FAX　0982-33-8380

敷地内が禁煙になりました�敷地内が禁煙になりました�
当院は、平成15年に施行された健康増進法を受け、平成16年11月より「全館禁煙」と

しご利用される皆様にご協力いただいて参りましたが、患者様の健康を最優先に考え、

よりよい治療環境を提供させていただくため、平成20年１月１日より敷地内禁煙とし、

院内はもちろん敷地内での喫煙を禁止させていただきました。�

つきましては、12月31日をもって喫煙コーナーを廃止させていただきましたので、

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。�

※駐車場も含みます。�

※禁煙されたい方は、医師にご相談ください。�

禁煙区域�

※赤線の枠内は全て禁煙になります。�


