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質の高い医療と専門的な知識にもとづいて地域の 

皆さまの健康づくりに努め優しさと温かみのある 

病院をめざし地域社会へ貢献します。 
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日常的な診療や健康管理等を行ってくれる身近なお医者さんのことを「かかりつけ医」と呼んでいま

す。大きい病院では待ち時間が長くかかる場合もありますので、ご家族でかかりつけ医を決めておくと

ちょっとした風邪などの病気の際に大変便利です。 

普段健康だから「かかりつけ医」なんて要らないとおっしゃる方、延岡へ引っ越して来たばかりでま

だ決めていない方、急な病気はもちろん、健康のこと、医学や医療のこと、いろいろ些細な事も気軽に

相談できる「かかりつけ医」を持つことをお勧めします。 

「かかりつけ医」は大きい病院の専門医でなくてもかまいません。あなたのことをよく知っていて必

要なときに紹介してくれる先生が良いのです。「かかりつけ医」を持つには、普段からのお付き合いが

大切です。あなたの健康状態、持病など包み隠さず話し合える「かかりつけ医」を持つことが安心の第

一歩です。 

この制度によって他の先生にかかることが出来なくなったり、入院がしにくくなるという心配はあり

ません。当院につきましても、かかりつけ医からの紹介でよりスムーズに受診することができます。症

状が安定すればまたかかりつけ医へ再紹介させていただきます。 

また、地域の医療機関全体で連携し、継続性のある医療を提供しています。 

「かかりつけ医」制度でより安心に・・・ 

当院には、地域のかかりつけの先生方とを結ぶ専用窓口として、『地域医療連携室』

を設置しております。 

あなたの症状にあわせて、お近くのかかりつけ医を紹介していますので、ご希望の

方は主治医または地域医療連携室まで、ぜひご相談ください。 

地域医療連携室 
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看護学生実習にご協力をお願いします 看護学生実習にご協力をお願いします 看護学生実習にご協力をお願いします 

当院では看護学生を受け入れ、実習指導者養成講習会に 
参加した看護師が指導を行っています。 

●●● 当院で学生を受け入れる際の規則 ●●● 

看護学生は実習で、学校内で学んだ知識や技術をもとに、病院実習で患者様の不安や苦痛、回
復の過程を学び、実践力を伸ばします。 

→実習は授業の一貫であり、分からないことは一緒に学び勉強していけるよう指導しています。
自分達の仲間を育てる為に頑張っています。 

→仕事も勉強も大変ですが、夢に向けて頑張っています。毎日が患者様から学ばせていただくこ
とばかりです。まだ未熟ではありますが、ご協力をお願い致します。 

授業で習ったことを臨床の現場で実践さ
せて頂くことが看護師育成にとても重要
です。患者様の御理解と御協力に心から
感謝致しております。今後ともよろしく
お願いします。 

看護部 
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コーヒーや紅茶、緑茶などに
含まれる成分。脳や筋肉を刺激
し、興奮させる作用があり、睡
眠を妨げます。同じお茶でもハ
ーブティーはカフェインレスな
ので問題ありません。 

タンパク質（アミノ酸）の代
謝に不可欠で、トリプトファン
からセロトニンがつくられると
きにも関与します。カツオやマ
グロ、サケなどの魚はビタミン
Ｂ6もタンパク質も豊富。 

必須アミノ酸の一種。リラッ
クスな気分をもたらし、睡眠、
精神安定作用を持つ神経伝達物
質セロトニンをつくります。牛
乳、大豆製品、バナナなどに多
く含まれています。 

栄養の基本がわかる図解事典より 

私たちは、睡眠をとることで、脳や体を休め、疲れを癒しています。寝つきが悪い、途中で目
が覚める、朝早く目が覚めるといった症状は、睡眠不足をもたらします。睡眠不足に悩む日本人
は確実に増えています。 

リズミカルな食生活を 
～朝・昼・夕の規則正しい食生活が快眠ライフをリードします～ 

安眠をもたらす栄養素をとる 
～リラックス効果のある成分をとり、眠気を妨げる成分は控えます～ 

不眠を引き起こす原因は、病気による身体的苦痛をはじめ、夜型化などの不規則な生活からの
体内リズムのくずれ、時差ぼけ、不安やストレス、うつ病などの精神疾患、薬の服用など、じつ
にさまざまです。 

朝食は脳や
内臓を刺激し
て、体内時計

を休息から活動にリセット
します。 

昼間活発に
動くためには、
充分なエネル

ギーと栄養バランスのとれ
た食事が不可欠です。 

ぐっすり眠
るためには、
胃腸に負担を

かけないことが大切。でき
るだけ早い時間に、消化の
よいものを腹八分目に食べ
るようにします。 

お酒を飲むと
リラックスして
寝つきがよくな
りますが、睡眠

の質が悪くなります。お酒
は依存性も高いので寝酒に
はくれぐれも注意。 
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内科・外科・胃腸科・肛門科・泌尿器科・放射線科 

財団法人 日本医療機能評価機構  認定病院 

黒木病院  
救急指定 
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♦健康診断・人間ドック・ 
　　生活習慣病予防健診を希望の方♦

予約制になっております。事前にお電話にてお
申し込み下さい。 

月～金曜日（祝日除く） 健 診 日  

予約受付
時 間  

お 問 い
合 せ 申
し 込 み  

平日　8：30～17：00 

土曜　8：30～12：00

健診部 
TEL　0982-21-6381 
FAX　0982-33-8380

午前 

 

午後 

火 

院長 

力武 

工藤 

佐藤 

水 

院長 

佐藤 

塩月 

伊井 

力武（禁煙外来） 

金 

院長 

力武 

塩月 

院長 

宮崎大学 

木 

院長 

工藤 

佐藤 

佐藤 

土 

院長 

力武 

宮崎大学 

谷口（肝臓外来） 

休診 

月 

院長 
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塩月 

休診 

日
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た
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を
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調
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に
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ま
し
ょ
う
。 


