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質の高い医療と専門的な知識にもとづいて地域の 

皆さまの健康づくりに努め優しさと温かみのある 

病院をめざし地域社会へ貢献します。 
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ドラッグインフォメーション 第14回 
DRUG INFORMATION

便秘薬であったり、食道に残ると副作用を起こす薬などでは多めの
水がすすめられます。 

○水の量は？ 

半分に割ったり、粉砕したりします。カプセルは中身を出します。
できない薬も多いので、確認が必要です。 

○大きくて飲めない 

今回からお薬の飲み方・貼り方・塗り方について大きく２回に分けてご説明します。 

１回目は飲み薬全般についてです。例えば、【朝食後】とあっても、実際食後何分ぐ

らいで服用すればいいのか知らない方が多いのではないでしょうか？多少時間がずれ

てから服用しても問題ない薬も多いのですが、間違うと副作用が出やすくなる薬もあ

ります。この際覚えておきましょう。 

実際には、「週に１回、起床時に、コップ１杯の水で噛まずに服用し、その後30分は横にならず

に食事を避ける」というような複雑な服用手順を踏む薬もあります。

お薬の飲み方自体にも注意が必要です。例えば、 

水かぬるま湯が無難です。味をごまかすために他のもので服用した
ければ、問い合わせてからにしてください。 

それぞれ のことを言います。 

を指しています。間違うと効果が弱くなったり、副作用の
出やすくなるものが多いです。 

が望ましいです。おやつの時間（10時・15時）と覚えて
おくとよいです。 

特に睡眠薬は、用を済ませ、 に服用しましょう。 

○何で服用するか？ 

時間よりも、決められた を守ることが大切です。 



のべおか通信 のべおか通信 

３ 

メディカル 
フィットネス のべおか通信 のべおか通信 

一度、体験してみませんか？ 一度、体験してみませんか？ 

　　メディカルフィットネス 

のべおか 
TEL：0982-42 -3838

フラダンス 太極拳 エアロビクス 

ヨガ ピラティス 

●健康・体力づくりに！ 

●シェイプアップに！ 

●ストレス解消に！ 

●習い事の一つに！ 

休館日：毎週日曜日・祝祭日・年末年始 
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４ 

内科・外科・胃腸科・肛門科・泌尿器科・放射線科 

財団法人 日本医療機能評価機構  認定病院 

黒木病院  
救急指定 
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♦健康診断・人間ドック・ 
　　生活習慣病予防健診を希望の方♦

予約制になっております。事前にお電話にて
お申し込み下さい。 

月～金曜日（祝日除く） 健 診 日  

予約受付
時 間  

お問い合せ 
申し込み 

平日　8：30～17：00 

土曜　8：30～12：00

健診部 
TEL　0982-21-6381 
FAX　0982-33-8380
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午前 

 

午後 
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