
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  入院治療により病状は改善したが、当院にてもう少し経過観察が必要な方。 

②  入院治療により病状が安定し、在宅復帰に向けてリハビリテーションが必要な方。 

③  ご自宅での療養準備（介護保険手続き、訪問診療、訪問看護など）が必要な方。 

④  当院の外来に受診され、治療入院が必要と判断された方。 

⑤  在宅生活されている患者様のレスパイト入院※１ が必要な方。 

⑥  当院の訪問診療を受診しており、治療入院が必要と判断された方。 

   ※１一時的に介護から介護者を開放し、精神的・身体的負担軽減を目的とした入院。 

◇ 病床への流れ ◇ 

◇ 対象患者様 ◇ 

【ご相談・お問い合わせ先】 

黒木病院 地域連携部   医療ソーシャルワーカー  甲斐葉月 

直通ＴＥＬ(０９８２）２３－１０１３ 直通ＦＡＸ（０９８２）２３－１０１４ 
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地域包括ケア病床 
 ・リハビリや継続療養を行います。 

・在宅療養の準備を行います。 
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黒木病院 広報誌 

『地域包括ケア病床』開設のご案内 

当院では、令和３年１１月に『地域包括ケア病床』を開設しました。 

地域包括ケア病床とは、病院から在宅医療までつなぐことを目的とした病床です。入院中の在宅 

（介護施設含む）を希望される患者様の退院に向けて、心身機能の回復のためのリハビリテーショ

ン、在宅サービスを受けるための地域との調整を行います。 

また、在宅療養されている外来の患者様と、ご家族を支援するための短期の予定入院（レスパイ

ト入院）の受け入れも行います。医師や看護師、管理栄養士、病棟専従のリハビリスタッフが担当

し、医療ソーシャルワーカーが退院支援を行います。 

デイサービス 元気・未来 
「デイサービス元気・未来」は、当院の５階にあり、昼食や入浴、レクリエーション、趣味活動、

体力の維持・向上に向けた運動を提供いたしております。フィットネス感覚で運動を頑張りたい

方から、体力に合わせてゆっくり運動を行いたい方まで、個々の状況に応じた運動ができま

す。 

昼食は、管理栄養士の作成した献立に基づいて、温かい食事を提供します。お粥や、刻み食

などについてもご相談ください。お昼からのレクリエーション活動は、簡単で楽しいゲーム内

容に笑いが絶えず、大好評です！ 
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15：40 

3～4時間利用 

     送迎 

・健康観察 

(検温・血圧・問診等） 

・準備運動 

・個別運動 

・グループ運動 

 

・健康チェック 

・整理体操 

送迎 

６～７時間利用 

   送迎 

・健康観察 

（検温・血圧・問診等） 

・準備運動 

・個別運動 

・グループ運動 

・入浴 

・昼食 

・口腔ケア 

 

・趣味活動等 

・軽体操 

・レクリエーション 

 

・おやつ 

 

・健康チェック 

送迎 

『元気・未来』一日の流れ 

運動の様子 

昼食（内容の一例） 

レクリエーションの様子 

生活スタイルや体力に応じて時間帯を 

選択することができます。詳細につきまし 

ては、お気軽にお問い合わせください。 

お問い合わせ先 

デイサービス元気・未来 （０９８２）４２―３８４３ 

〒８８２‐００４１ 宮崎県延岡市北小路１４ｰ１ 

電話：（０９８２）２１ｰ６３８１ 

FAX：（０９８２）３３ｰ８３８０ 

新年明けましておめでとうございます。 

本年もよろしくお願いいたします。 


